
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 なかなか花が咲かずに気をもんでいましたが、「ひまわりの絆プロジェクト」として、 

1 年生が植えたヒマワリが風に揺れています。命のバトンが、つながりました！ 

命 の バ ト ン  咲 き ま し た ！ 

 

5 年 体 育 「 鉄 棒 」 
 

  

  

頭が下、足が上となる「逆さ感覚」を数多く体験することが大切です。 

        臆せずに積極的に鉄棒にぶら下がることが、上達への近道です。 


